Nr. 1

Januar 2016

Nahrung als Medizin

Information fiir Heil- und Heilhilfsberufe 0700 - 34335726 (9-18 Uhr 0,12 €/Min.)
Ihre persdnliche Fachberatung dienstags und donnerstags von 9-13 Uhr

In dieser Ausgabe:

Citrusextracte & Tocotrienole verbessern den Cholesterinstoffwechsel
Mehr Mitochondrien und Energie durch BCAA’s

lhr eigener Joghurt — stromlos selbst hergestellt

Curcumin & Blutzucker regulierende Phytonahrstoffe

Sonderaktion: Pflanzenausziige reinigen und Entgiften den Kérper

Krimi: Wie Vitamin D Killerzellen das Immunsystem aktivieren
Tipps zur Grippepravention

Entsauern im Frahjahr

Durchblutung & Arginin

Tyrosin gegen Friihjahrsmiidigkeit und Antriebsmangel

» Wie Vitamin D die Killerzellen des Immunsystems aktiviert
Zu dieser Erkenntnis kamen Geisler und sein dénisches For-
scherteam nach einer Untersuchung von Blutproben, die 5 Dia-
lyse-Patienten gespendet hatten. Das Vitamin reiBt sozusagen
die Killer-Zellen der Korperabwehr (T-Zellen) aus einem schlaf-
ahnlichen Zustand und aktiviert sie, so dass sie Krankheitserre-
ger gezielt angreifen kdnnen. Gerat eine untrainierte, also eine
bisher nicht im Kampf eingesetzte T-Zelle in Kontakt mit Struk-
turen potenzieller Krankheitserreger, etwa einem Bruchteil einer
Bakterienzelle, beginnt sie, ein Vitamin-D-Erkennungsprotein zu
produzieren. Dieses wird dann wie eine Art Antenne ausgefahren
und priift, ob Vitamin D verflgbar ist. Wird Vitamin D von dem
Erkennungsprotein registriert, dann l&uft eine ganze Reaktions-
kaskade ab. Letztendlich vervielféltigt sich die T-Zelle und bildet
so Hunderte identischer Zellen, die alle auf den ausgespéhten
Krankheitserreger ,geeicht” sind. Fehlt das Vitamin D hingegen,
findet diese Mobilmachung nicht statt.

Aus friheren Studien ist der Einfluss des Vitamin D3 (bzw. des
Hormons 1,25(0H)2D) auf unser Immunsystem bekannt. Zum ei-
nen hilft das Vitamin bei der Produktion antimikrobiotischer Pep-
tide, die die Viren bekdmpfen, andererseits sorgt es aber auch
dafir, dass der Kampf nicht aus dem Ruder lauft und z.B. Lunge
und Atemwege durch Entziindungen zerstort werden. Da in un-
seren Breiten bereits im Oktober der ,Vitamin D-Winter“ beginnt,
wo die Produktion von Vitamin D im Kérper durch die Sonnen-
einstrahlung immer geringer wird und schliesslich ganz aufhért,
und da der moderne Mensch ohnehin durch seine Lebens- und
Arbeitsweise mit Sonne ,unterversorgt” wird, kdnnen die Grip-
peviren in dieser Zeit die naturlichen Verteidigungsbarrieren des
menschlichen Kérpers durchbrechen und sich massenhaft aus-
breiten. Vitamin D reguliert im Kdrper mehr als 2000 Gene, auch
die, die das Immunsystem regulieren, das wiederum Viren und
Bakterien angreift und zerstért. Die Schlussfolgerung liegt nahe:
Ein im Korper aktiver Grippe-Virus weist auf einen Vitamin-D
Mangel hin.Die virus-induzierte Erkaltung ist die Folge einer
Schwichung des Immunsystems durch Faktoren wie u.a.:

» Rauchen (immunsupprimierende Wirkung von Nikotin, Tabak-
bestandteile, Alkohole, Amine, Nitrosamine, Stickstoffoxide und
Kohlenmonoxid). Rauchen senkt auBerdem die im Korper ver-
fligbaren Mengen an Beta-Carotin, Vitamin D, Vitamin C, Vitamin
E und Vitamin B12. Es beeintréchtigt die Umwandlung von Vita-
min B6 in seine aktive Form;

« UbermaBiger (chronischer) Alkoholkonsum (Beeintrachtigung
der spezifischen zellularen Abwehr;

» unzureichende und unphysiologische Ernéhrung;

» Umweltgifte (Ozon, Schwefeldioxid, Schwebestdube wie Diesel
und RuB, Innenraumschadstoffe)

+ Schlafdefizit

+ angeborene und/oder erworbene Immundefekte

+ sowie psychischer und physischer Stress

Tipps zur Grippepréavention:

1. Hande (insbesondere die Fingerkuppen!)
regelméssig (4-5 x taglich), aber nicht exzessiv waschen

2. Immunschwé&chende Faktoren reduzieren

. Mdglichst viel Sonne...

4. Vitamin D Grippe-Vorsorge:
ca. 1000-5000 Einheiten pro Tag fiir Erwachsene/Kinder
die Halfte/Ubergewichtige das Doppelte Bluttest beim
Facharzt machen und die Dosis feststellen lassen.

5. Vitamin D: bei akuter Grippe:
fir 3 Tage: 1 x taglich 2000 Einheiten pro Kg Kérpergewicht,
was eine hohe, jedoch in ihrer Wirkung Uberprifte sichere
Dosis ist. Unbedingt mit dem Hausarzt absprechen.
(nach Dr. Carnell, Griinder des Vitamin D Council,
Empfehlung Dr. Mercola)

6. Zucker meiden, am besten keinen Zucker essen

7. Verwenden Sie viel Knoblauch, Curry und Holunderprodukte

8. Vitamin C (1000 mg taglich), Zink (3 x 50 mg téglich bei den
ersten Symptomenl!) kdnnen Erkéltungssymptome um ca.
40 % vermindern und lhre Krankheitsdauer um 3-4
Tage verklrzen.

Quellen: 7 Quellen auf Anfrage
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» Entsduern im Friithjahr

Ein gesunder Kérper bevorzugt einen sauren pH-Wert im Magen,
Dickdarm und Scheide. Ein basisches Milieu benétigt er in Blut,
Lymphe, Gallenflissigkeit und Bindegewebe.

Die moderne Erndhrung (Zucker, zu viel Kaffee, Brot und Fleisch,
Teigwaren und Milchprodukte, zu wenig Obst und Gemduse) fuhrt
zu einer Ubersduerung, die oft der Anfang einer Leidensket-
te sein kann. Wenn Schleimh&ute, Zellen, Muskeln und Blut zu
sauer sind, versucht der Kérper dies jahrelang zu kompensieren,
indem er Basen bildende Mineralstoffe wie Calcium, Magnesium,
Kalium, Natrium und Eisen z.B. aus Knochen und Zahnen heraus
16st und zum abpuffern der S&ure nutzt. Aus den abgepufferten
Sauren entstehen Salze, die im Kdrper abgelagert werden und
gesundheitliche Probleme im Bindegewebe, in den Gelenken
und Nieren (-steine) verursachen kénnen.

Die Mineralstoffe, die zum Saureausgleich bendtigt werden, feh-
len nattrlich an anderer Stelle im Korper. Aus diesem Raubbau
kénnen sich Haarausfall, Karies, Osteoporose, briichige Finger-
nagel und Bindegewebsschaden entwickeln.

Wie schaffen wir Abhilfe?

+ Mit einem Entsduerungsprogramm, in dem die Schlacken her-
aus geldst und abtransportiert werden.

» Basenreiche Lebensmittel sind: Kartoffeln, Bananen und Dorr-
friichte wie Pflaumen, Apfel, Birnen, Trauben, Grapefruit, Hei-
delbeeren, Avocado, Algen (Chlorella, Spirulina), Kohlsorten,
Mohren, Linsen, Sprossen, Mandeln, Maronen. Sie flihren zu



keiner nennenswerten Saureproduktion und sind daher sehr
gut in der Lage, den Ubersauerten Organismus evtl. gemein-
sam mit den in Kapseln zugefiuhrten Mineralstoffen Magnesi-
um, Calcium, Kalium wieder zu regulieren.

* Die Nahrung sollte aber immer nur kurzzeitig hoch basisch sein
und muss wegen der Erndhrungsausgewogenheit im Wechsel
mit sdurebildenden Nahrungsmitteln ausgeglichen werden.
Gesunde Saurebildner sind: Sprossen und Keimlinge, Nisse,
Walnusse, Hilsenfrlichte (Bohnen, Linsen, Kichererbsen), Mais,
Quinoa, Amaranth, Bio-Eier, Hanfprotein, Reisprotein.

Zu den guten Saurebildnern gehoren z.B. auch der Zuckeral-
kohol Xylitol (,,Birkenzucker®), milchsauer vergorene rechts-
drehende Milchsdure und Xylitol fihren im Dickdarm zur fer-
mentativen Bildung des Krebshemmstoffs Butyrat und séduert
effektiv das Dickdarmmilieu an, wodurch toxisches Ammoniak
ausgeschieden und die Leber als zentrales Organ des Energie-
und Saure-Basen-Haushalts entlastet werden kann. Ist der Le-
berstoffwechsel funktionstiichtig, kann das Blut wieder Sauren
aufnehmen und in die Leber zum oxidativen Abbau leiten.

Schlechte Saurebildner sind: Fleisch, Fisch und Milchprodukte
aus konventioneller Landwirtschaft, alle zuckerhaltigen Pro-
dukte, Kaffee, Senf, Essig, Ketchup.

Verschiedene Elemente puffern Sduren und/oder helfen dabei
Sé&uren auszuscheiden: Kalium, Magnesium, Natrium (als -cit-
rat und -bicarbonat!), Mangan, Zink, Kupfer und Eisen. Diese
werden bendtigt, um die Mechanismen des Korpers, die den
Saure-Basen-Haushalt steuern, instand zu halten, wie z. B. den
Kaliumhaushalt der Zellen, das zinkhaltige Enzym Carboanhy-
drase, die manganhaltige Pyruvat-Carboxylase. Magnesium ist
bei den Mineralstoffen meist das schwéchste Glied der Kette.
Stress erhéht den Magnesiumbedarf, den Muskeltonus und
erhdht hiertber die Bildung saurer Stoffwechselprodukte (vor
allem Milchs&ure). Magnesium erhéht die Mitochondriendichte
und reduziert einen permanent erhéhten Muskeltonus, bei dem
ebenfalls Stoffwechselabfélle wie Ammoniak anfallen.

B-Vitamine und Spurenelemente sind fur einen reibungslosen
EiweiB- und Kohlenhydratstoffwechsel unerldsslich. Stérungen
fuhren hier zur Anhaufung saurer Stoffwechselprodukte. Kup-
fer, Eisen und B12 sind wichtig fur den Hamoglobinpuffer.

Eine Gabe von Basenpulvern, die Uberwiegend auf Carbona-
ten basiert, beeintrachtigt eventuell die EiweiBverdauung und
férdert eine Faulnisflora, die u.a. zu einer Ammoniakbelastung
fuhrt. Bitte beachten Sie, dass Vitamin-D-Mangel zu Magnesi-
um- und Kaliumverlusten fuihren kann!

Mein Tipp: Meine Produktempfehlung fiir einen ausgegliche-
nen Sdure-Basenhaushalt: Multi Basis und das neue Basenpul-
ver von EifelSan mit basischen Citraten, Calciumlactat, Xylitol.

Multi Basis
Basenpulver
Vitamin D Tropfen

2 x 1 Tablette

2 x 1 Teelo6ffel

1 x 10 - 20 Tropfen (5000-
10.000 LE)

» Durchblutung & Arginin

L-Arginin besitzt durchblutungsférdernde und blutdrucksen-
kende Effekte. Diese basieren auf dem aus dieser Aminosaure
vom Kdrper gebildeten Signalmolekil Stickstoffmonoxid (NO),
von denen u.a. Herzkreislaufpatienten, Bodybuilder und Mé&n-
ner mit erektiler Dysfunktion profitieren kénnen. Der Botenstoff
NO erfiillt auch wichtige Aufgaben bei der Nervenkommunika-
tion, der Abwehr von Krankheitserregern und bei der Steue-
rung der Zellatmung.

Erhéhte Homocysteinwerte gehen mit einer vermehrten Um-

wandlung von Arginin in ADMA einher. ADMA (Asymmetri-
sches Dimethylarginin) ist kardiovaskularer Risikofaktor und
endogener Inhibitor der NO-Synthease. Es entsteht Arginin-
und NO-Mangel. ?

Die Aminosduren L-Arginin, L-Glutamin und Methionin (oder
Cystein) spielen eine entscheidende Rolle im Haarzyklus. Das
aus Arginin gebildete Stickstoffmonoxid (NO) 6ffnet die Kalium-
Kanéle der Zellen. Dadurch kann die Durchblutung der Haar-
wurzel verbessert und das Haarwachstum angeregt werden.
Die Haarwurzeln werden besser mit Mikron&hrstoffen versorgt.
Eine Kombination mit der Aminosaure Cystein als N-Acetylcy-
stein und Niacin als Inositolhexanicotinat ist sinnvoll.

Die Aminosaure L-Arginin ist unter anderem zustandig fir die
Harnstoffsynthese, fir die Muskulatur und den Knorpel. Die-
ser Eiweissbaustein unterstitzt nach neuen Erkenntnissen die
Immunantwort auf Bakterien, Pilze, Viren und Tumorzellen,
férdert die Wundheilung und die Regeneration der Leber, ar-
beitet zusammen mit Wachstumshormonen. Arginin verbes-
sert nicht nur die Durchblutung sondern auch die Wund- und
Knochenheilung und die Glukoseintoleranz. Arginin verbes-
sert Kollagenbildung im Wundbereich und kann die Heilung
von Knochendefekten beschleunigen. Die Gabe von L-Arginin
tragt mdglicherweise auch zu einer Funktionsverbesserung be-
stimmter Abwehrzellen des Immunsystems (Makrophagen und
Lymphozyten) bei. Personen mit Darmproblemen sollten Argi-
nin nur in Verbindung mit Glutamin verwenden.

» Tyrosin gegen Friihjahrsmiidigkeit und Antriebsmangel
Gut belegt ist die Wirkung von L-Tyrosin auf die geistige Leis-
tungsfahigkeit unter Stressbedingungen. Dies ist vor allem
zahlreichen Forschungen der US Armee beziehungsweise der
NASA zu verdanken. Gerade in diesen Bereichen ist es duBerst
wichtig, ja, lebensrettend auch unter ungiinstigen Bedingun-
gen einen klaren Kopf zu behalten. Bereits 1989 wurden da-
her die ersten Untersuchungen durch das US-amerikanische
Armee-Forschungsinstitut fir Umweltmedizin in diesem Zu-
sammenhang mit Tyrosin durchgefihrt.

Der préafrontale Cortex ist der Teil des Gehirns, der fir Spra-
che, Handlungsplanung, Aufmerksamkeit Erinnerungspro-
zesse, Antrieb, Motivation, emotionale Ausgeglichenheit,
adaquate Reaktionen nach dem Eingang neuer Informatio-
nen bis hin zur Lésung alltaglicher Probleme zustandig ist.
Generell sind stdrungsfreie Funktionen und Arbeitsablaufe
des préfrontalen Cortex immer ein Prozess, der von einem
Zusammenspiel zwischen den verschiedenen Neurotransmit-
tersystemen, deren Rezeptoren und Verbindungen abhéngig
ist. Nach derzeitigem Forschungsstand ist hier auch der Neu-
rotransmitter Dopamin maBgeblich an der Regulierung dieser
Funktionen beteiligt. Dopamin ist nicht nur fur die Kontrolle
der Motorik sondern auch fir Motivation und Belohnung zu-
standig. Unsere Gehirn belohnt sich praktisch selbst fur seine
gute Leistung und sorgt hierdurch flr die richtige Motivation
weiter zu machen. Des Weiteren regelt Dopamin die Abspei-
cherung gelernter Informationen im Langzeitgedachtnis. Eine
mangelhafte Aktivitdt des Neurotransmitters Dopamin im pré-
frontalen Cortex kann zu Antriebsmangel, Konzentrationssto-
rungen und Hyperaktivitat fihren.

Viele Menschen, die erhéhten psychischen Belastungen aus-
gesetzt sind, greifen haufig zu Mitteln mit erheblichen Neben-
wirkungen. Teils sind die Mittel oft illegal und machen siichtig.
Dies betrifft nicht nur Angehérige des Militdrs sondern bei-
spielsweise auch Examenskandidaten, Manager oder Mitar-
beiter im Gesundheitswesen. Die vorliegenden Studien zeigen,
dass Tyrosin, was die geistige Leistungsfahigkeit unter widri-
gen Bedingungen angeht, eine ahnliche Wirkung haben kénnte.



Mein Tipp gegen Friihjahrsmiidigkeit und Arbeitsstress:
Lassen Sie lhren Vitamin-D3- und lhren Homocysteinspiegel
bestimmen und starten Sie durch mit Multi Extra Gold oder
Multi Gluco Basis (2 x 2 Kps.), L-Tyrosin 450 (2 x 2 Kps.) und
wenn nétig auch Vitamin D3 Tropfen (4000 — 10.000 L.E.) L-
Theanin aus Griinem Tee zum Abend kann lhnen helfen besser
abzuschalten!

Quellen: 9 Quellen auf Anfrage

P Citrusextracte & Tocotrienole verbessern

den Cholesterinstoffwechsel

Man weiB schon seit Iangerer Zeit das Flavonoide aus Zitrus-
friichten den Cholesterinspiegel senken kdnnen.

Im Gegensatz zu Wirkstoffen (z.B. Sterole und Ballaststof-
fe), welche im Magen-Darm-Trakt die Cholesterinaufnahme
blockieren oder Substanzen welche die Cholesterinbildung
blockieren (z.B. Statine) kdnnen bestimmte Flavonoide aus
Zitrusfrichten (Nobiletin und Tangeretin) die Synthese eines
Proteins hemmen, welches flir den Transport des ,,schlech-
ten“ Cholesterins (LDL) notwendig ist. Im UbermaB verursacht
dieses Protein (auch Apolipoprotein B genannt) Fettablage-
rungen (Plaques) in den Arterienwanden.

Nobiletin und Tangeretin gehéren zu den sogenannten Poly-
methoxylflavonen — PMF genannt. Diese zeichnen sich durch
eine hohe Stabilitdt und Bioverfligbarkeit aus. PMF sind in ei-
ner Vielzahl von Zitrusfriichten vorhanden. Die hdchste Kon-
zentration der Citrus PMFs, Tangeretin und Nobiletin, findet
man in den Schalen von Mandarinen und Orangen. Im Saft
dieser Fruchte sind lediglich kleine Mengen enthalten.

Der Verzehr auf Nobiletin und Tangeretin standardisierter
PMF-Extrakte (2 x taglich 150 mg Sytrinol) konnte bei Ver-
suchsteilnehmern den Gesamtcholesterinwert innerhalb ei-
nes Monats um 20 - 24 %, das LDL-Cholesterin um 19 - 22 %
und die Triglyceride um 24 - 28 % senken. Der Extrakt konnte
das LDL/HDL-Verhaltnis signifikant verbessern. Umfassende-
re Studien Uber einen langeren Zeitraum sind zu ahnlichen
Resultaten gekommen. Diese umfassten 120 Personen mit
Hypercholesterindmie, welche Sytrinol Gber 12 Wochen er-
hielten.

Dank den zusatzlich enthaltenen Tocotrienolen (besondere
Moleklle aus der der Vitamin E-Familie) aus Palmkerndl ist
Sytrinol auch ein starker Antioxidantienkomplex mit entziin-
dungshemmenden und GefaB schitzenden Effekten. Tocot-
rienole kénnen ebenfalls die Bildung des schadlichen LDL-
Cholesterins vermindern.

Quellen: Kurowska E, Manthey JA. Hypolipidemic effects and absorption of ci-
trus polymethoxylated flavones in hamsters with diet-induced hypercholeste-
rolemia. J Agric Food Chem. 2004. 52:2879-2886. Kurowska EM, Manthey JA,
Casaschi A, Theriault AG. Modulation of HepG2 cell net apolipoprotein B sec-
retion by the citrus polymethoxyflavone, tangeretin. Lipids. 2004. 39:143-151.
Mein Tipp fiir gesunde Cholesterinwerte: Logi Kost (www.
logi-methode.de), Multi Gluco Basis (2-3 x 2 Kps.), Krill Ol (2 x
1-2 Kps.) und Sytrinol (2 x 1 Kps.)

» Mehr Mitochondrien und Energie durch BCAA's

Zu diesem Ergebnis kommen jedenfalls Italienische Wissen-
schaftler um Enzo Nisoli von der Universitat Mailand. Im Ver-
such mit Mausen zeigte sich bei den mit BCAA's gefiitterten
M&usen im Schnitt eine um 12% langere Lebensspanne (im
Schnitt 869 Tage) auf als bei den nicht mit BCAA gefiitterten,
Artgenossen (nur 774 Tage). Uber ihre Entdeckung berichten
sie in der Fachzeitschrift ,Cell Metabolism“. Durch die Gabe
der BCAA's enthielt die Herz- und Skelettmuskulatur der be-
handelten Tiere mehr Mitochondrien (,Zellkraftwerke®). Des
Weiteren zeigten die Tiere auch eine erhdhte Aktivitat des
Gens SIRT1, welches als Langlebigkeitsgen bekannt ist und

Freie Radikale im Kérper bekdmpft. Die Wissenschaftler ge-
hen davon aus, dass die Mause durch diese Verdnderung Uber
eine bessere Ausdauer und Bewegungskoordination verfligen.
Basierend auf diesen Ergebnissen vermuten Nisoli und sein
Team, dass die Gabe der der BCAA's alten und schwachen
Menschen wieder zu neuer Energie verhelfen kdnnte. Wichtig
sei dabei allerdings, die Aminosauren in mdglichst reiner Form
bzw. freier Form zu sich zu nehmen und nicht als vollstandiges
Protein, wo BCAA's nur als Bausteine vertreten sind.

Mein Tipp fiir mehr Kraft im Alter: Erweitern Sie |hr Multi Pro-
dukt nicht nur durch eine Extraportion Vitamin D, sondern auch
durch BCAA's. Diese gibt es als Pulver und in Tablettenform
(praktisch fir unterwegs!) bei EifelSan und zeichnen sich durch
einen hohen Anteil der Aminosaure Leucin aus. Letztere ist mit
zunehmenden Alter besonders wichtig fir den Muskelerhalt.

» Ihr eigener Joghurt - stromlos selbst hergestellt

Das gelingt z.B. besonders gut mit EifelSan Jogi-Starterkul-
turen. Diese enthalten 6 aktive Milchs&dure-Starterkulturen
(B.bifidum, B.lactis, L.acidophilus, L.casei, L.delbrueckii,
Streptococcus thermophilus), Inulin und Magermilchpulver.
Einfach 1 Liter lauwarme Milch* (35-40°C) in das InnengeféaB
des Jogi-Makers geben, gut vermischen (Mixer) mit 4 gehauften
Essloffeln Milchs&durebakterien-Pulver (fir 1/2 Liter 2 gehaufte
Essl6ffel verwenden). InnengefaB mit Deckel verschlieBen und
in den Joghurtbereiter stellen. Diesen bis zur Markierung MAX
mit frisch gekochtem (nicht sprudelndem) Wasser fillen und
Uhrzeit nehmen. Zwischen 8-9 Stunden bei optimaler Weise
37-40° C in einem temperierbaren GeféB (z.B. Joghurtberei-
ter) ruhen lassen. Das Einhalten der Temperatur ist wichtig fir
den Erfolg der Joghurtbereitung. AnschlieBend den fertigen
Joghurt im Kuhlschrank aufbewahren. Geodffnete Dose mit Jo-
ghurtkulturen im Kihlschrank aufbewahren.

*MILCH: Es ist egal, welche Milch Sie wahlen: Milch mit einem
héheren Fettgehalt schmeckt besser, hat jedoch mehr Kalori-
en. Frische Rohmilch vom Bauernhof sollte jedoch zuvor 5 Mi-
nuten auf 85° erhitzt werden.

Jogi-Maker: Dieses GefaB sollte vor dem 1. Gebrauch 2-3 Mal
mit kochendem Wasser gereinigt werden wie auch andere
neue Lebensmittel-GefaBe. Sollten Sie keinen Joghurt Bereiter
haben, kdnnen Sie alternativ den Joghurt bei gleichen Bedin-
gungen auch auf der Heizung bereiten.

Fragen? lhr EifelSan Team: T 0241-538092400 oder email
mail@eifelsan.com

» Curcumin & Blutzucker regulierende Phytonéhrstoffe
Ein Untergang von der im Pankreas befindlichen Inselzellen
ist die Ursache fir die verminderte Insulin-Produktion beim
Diabetes mellitus. Untersuchungen an Ratten und deren Pan-
kreas-Zellkulturen zeigen, dass die prophylaktische Gabe von
Curcumin Inselzellen vor oxidativer Schadigung durch Strepto-
zotocingabe schitzt ohne deren reguldren Funktionen zu be-
eintréchtigen. Streptozotocin ist ein Beta-Zell-spezifisches Gift
welches normalerweise den Zelltod der Inselzellen bewirkt. Die
Uberlebensfahigkeit und Insulin-Sekretion der Inselzellen die
mit Curcumin vorbehandelt wurden war signifikant héher als bei
den Inselzellen die dem Gift Streptozotocin alleine ausgesetzt
waren. Die indischen Wissenschaftler schluBfolgern, dass Cur-
cuma und Curcumin trotz unveranderten hyperglykdmischen
Status einen nitzlichen Beitrag zur Verhinderung des Diabetes-
induzierten oxidativen Stresses (bei Ratten) leisten kann.

Quelle: ,,Curcumin prevents streptozotocin-induced islet damage by scaven-
ging free radicals: a prophylactic and protective role,“ Meghana K, Sanjeev
G, Ramesh B, Eur J Pharmacol, 2007; 577(1-3): 183-91. (Address: Bhonde
Ramesh, Tissue Engineering and Banking Laboratory, National Centre for Cell
Science, NCCS Complex, Ganeshkhind, Pune 411 007, India. E-mail: rrbhon-
de@nccs.res.in).



Mit der regelméBigen Einnahme von Blutzucker regulieren-
den Krauterausziigen) Vitaminoiden (z.B. Carnosin, Taurin,
Carnitin und Alpha Liponsédure) und Mikron&hrstoffen (z.B.
Chrom, Zink, Magnesium, B-Vitamine, Vitamin E+D) kdnnen
Patienten begleitend zu lhrer vom Arzt verordneten The-
rapie (Erndhrungsumstellung, orale Antidiabetika oder In-
sulin) den Blutzucker besser kontrollieren und diabetische
Spéatschaden verhindern. Seit vielen Jahren wird vor allem
in den Landern der Dritten Welt Gber Blutzucker senkende/
antidiabetisch wirkende Pflanzeninhaltsstoffe geforscht. In
der internationalen Literatur gibt es dazu inzwischen mehr
als 2000 Veroffentlichungen und eine Liste von mehr als 100
Blutzucker senkenden Substanzen. Eine Blutzucker sen-
kende Wirkung konnte vor allem fir von Zimt, Gymnema
Sylvestre, Bockshornklee durch mehrere klinische Studien
bestétigt werden.

In der Diabetes-Fachliteratur wird Gymnema Sylvestre als
eine der meist versprechenden Pflanzen mit Blutzucker
senkender Wirkung eingestuft. In klinischen Studien konnten
Senkungen der Nichternblutzuckerspiegel und Blutfettwer-
te durch Einnahme von Gymnema Sylvestre nachgewiesen
werden. Man vermutet, dass Gymnema Sylvestre einen re-
generierenden Effekt auf die Insulin produzierenden B-Zellen
der Bauchspeicheldriise hat und deren Aktivitdt steigert.
Hierdurch kommt es zu einer Erhéhung des Insulinspiegels
und einer Senkung des Blutzuckerspiegels. Sowohl Typ 1
wie auch Typ 2 Diabetiker zeigten eine verbesserte Blutzu-
ckerregulation.

Mariendistel (Sylibum marrianum semen) - Nach neuen Er-
kenntnissen hilft Mariendistelextrakt auch, den Blutzucker-
und Fettspiegel zu senken. Bei Personen, die Mariendiste-
lextrakt bekamen, stellte man bedeutende Verminderungen
an Nuchternblutzucker, Cholesterin, Triglyzerinen und HbA1c
fest, die in der Placebogruppe sogar gestiegen waren. Zur
Verringerung von Blutzucker- und Fettspiegeln kann folglich
Mariendistelextrakt eine wichtige Rolle in der Behandlung
von Typ |l Diabetes spielen.

Anzeige:

Muskelaufbau + Leistung

Mein Tipp fiir eine gesunde Bauchspeicheldriise und ei-
nen effektiven Blutzuckerstoffwechsel:

Multi Gluco Basis (2-3 x 2 Kps.)

Mariendistel- + Curcuma- + Artischockenextrakt (1-2 x 1
Kps.) von EifelSan und

eine Ernahrungsumstellung auf Logi Kost
(www.logi-methode.de).

Quellen: Yeh G. et al..: Systematic review of herbs and die-
tary supplements for glycemic control in diabetes, Diabetes
Care 2003: 1277-94 Vijayakumar M. et al.: The hypoglycae-
mic activitiy of fenugreek seed extrakt ist mediated through
the stimulation of an insulin signalling pathway, British
Jour-nal of Pharmacology 2005:41-48

» Pflanzenausziige reinigen und Entgiften den Koérper
Sonderaktion fiir EifelSan KundInnen:

Das Produkt , Twistle” enthalt Pflanzenauszlige aus
Birke
Léwenzahn
Brennessel
Schafgarbe
Hauhechel
Faulbaumrinde
und Holunder.
Diese hochwertigen Extracte werden seit Jahrhunderten als
Heilpflanzen eingesetzt:
zum Anregen des Stoffwechsels
Forderung der Verdauung und Nierentéatigkeit
Blutreinigung, Entzindungs- und Krampfhemmung
Darmreinigung, Schleimlésung und andere..
Verzehrsempfehlung: Wenn nicht anders empfohlen 3 x tagl.
30 Tropfen in Wasser nehmen Uber einen Zeitraum von 4-5
Tagen.

Solange der Vorrat reicht: 100 ml mit 15% Rabatt VK 17,85 €

Nahrung als Medizin, Hrsg. + verantwortlicher Redakteur:
Ralph Schnitzler, Aachen, www.heilpraktiker-aachen.com,
Art Direction: Jill Heyer, Hamburg

bestes Protein - effizienter Muskelaufbau Regeneration,
Kraft und Energie hoher Anteil BCAAs: 17% hochste

“m Qualitat - anti-Doping-getestet - Soja-frei

Jetzt bestellen auf www.eifelsan.com oder
telefonisch unter 0700-34335726
Aktuelle Infos auch auf facebook.com/eifelsan
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